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Regulamin Turnieju Piłki Nożnej  

Sportgas Football CUP 2019 
PGE Narodowy  

14.06.2019 
 
Turniej Piłki Nożnej organizowany przez Sportgas ma charakter amatorski, 
w którym mogą brać udział drużyny piłkarskie z firm naftowych, 
gazowniczych i energetycznych oraz firm i organizacji współpracujących. 
Uczestnikami turnieju nie mogą być zawodnicy czynnie uprawiający piłkę 
nożną, grający lub zgłoszeni do rozgrywek w ekstraklasie, I, II, III lidze. 
 

I. WARUNKI UDZIAŁU 
1. Turniej rozegrany zostanie na Stadionie Narodowym w Warszawie przy 

al. Księcia Józefa Poniatowskiego 1 na boiskach piłkarskich 
o nawierzchni trawiastej o wymiarach 43 m x 25 m. Bramki występują  
w rozmiarze 5 m x 2 m. 

2. Zespoły występują w sześcioosobowych składach (bramkarz + pięciu 
zawodników w polu). 

3. Czas gry wynosi 2 x 10 minut plus trzyminutowa przerwa, 
zastrzeżeniem możliwości zmiany długości czasu gry, po zamknięciu 
zapisów na turniej.  

4. Zawodnicy muszą występować w jednolitych strojach sportowych  
i w obuwiu sportowym dostosowanym do nawierzchni. Nie wolno grać  
w butach z metalowymi lub plastikowymi wkrętami. 

5. Zawodnicy nie mogą posiadać jakichkolwiek przedmiotów, które mogą 
stanowić zagrożenie dla niego oraz innych uczestników meczu (zegarki, 
kolczyki, naszyjniki itp.). 

 
II. ORGANIZACJA ROZGRYWEK 

A. Faza Eliminacyjna 
1. W turnieju występuje od 6 do 8 zespołów. 
2. W wyniku losowania drużyny zostaną podzielone na dwie grupy, 4-o 

lub 3 drużynowe. Mecze odbywają się systemem „każdy z każdym”. 
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3. Za zwycięstwo drużyna otrzymuje 3 pkt, za remis 1 pkt, za przegraną  
0 pkt. Drużyna, która wygra walkowerem, otrzymuje 3 pkt i 3:0  
w bramkach. 

4. O kolejności w tabeli decyduje: 
 po pierwsze, większa ilość zdobytych punktów 
 po drugie, wynik bezpośredniego spotkania między 

zainteresowanymi drużynami – w przypadku 3 lub więcej takich 
drużyn tworzymy małą tabelkę 

 po trzecie, lepsza różnica bramek 
 po czwarte, większa ilość zdobytych bramek 
 po piąte, losowanie. 
B. Faza Finałowa 

1. Do ćwierćfinałów awansują 4 zespoły: po 2 z pierwszych miejsc 
w  grupie 4-o lub 3 drużynowej.  

2. Od fazy ćwierćfinałowej mecze odbywają się systemem pucharowym. 
 

III. PRZEPISY GRY 
 

W czasie turnieju obowiązują przepisy FIFA z niżej wymienionymi 
wyjątkami: 
1. dopuszczalna jest dowolna liczba zmian w wyznaczonej strefie. 

Nieprawidłowo przeprowadzoną zmianę sędzia może potraktować 
jako niesportowe zachowanie i ukarać zawodnika wchodzącego karą 
jednominutową. 

2. rzuty wolne pośrednie i bezpośrednie – ustawienie muru drużyny 
przeciwnej w odległości 5 metrów od piłki. 

3. rzut karny – wykonywany jest z odległości 7 metrów od bramki. 
4. rzut z autu wykonywany jest nogą, piłka stojąca, ustawiona na lub 

przed linią boiska, mur ustawiamy w odległości 5 metrów od piłki. 
5. bramkarz wprowadza piłkę do gry wyłącznie rękoma. 
6. w trakcie turnieju występuje zakaz gry wślizgiem, z zastrzeżeniem 

pkt. 13. 
7. kary – sędziowie mogą nakładać na zawodników kary: 

jednominutowe, dwuminutowe i czerwona kartka. Zawodnik 
wykluczony z gry przez karę czasową może powrócić na boisko po 
minięciu kary czasowej lub po straconej bramce. Zawodnik 
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wykluczony z gry – czerwona kartka – nie może powrócić już do gry 
w tym spotkaniu. Po minięciu kary czasowej lub straconej bramce 
może wejść na boisko inny zawodnik z tej drużyny. Zawodnik ukarany 
czerwoną kartką nie może uczestniczyć w kolejnym spotkaniu. 

8. w przypadku czynnego znieważenia sędziego (uderzenie, oplucie 
itp.) sędzia natychmiast zakończy mecz. Wynik meczu zostanie 
zweryfikowany jako walkower przeciwko drużynie, której zawodnik 
zawinił. 

9. spotkanie nie może rozpocząć się, jeśli choć jedna z drużyn ma  
w swoim składzie mniej niż 4 zawodników. 

10. w przypadku, gdy na skutek wykluczeń w danej drużynie zostanie 
mniej niż czterech zawodników sędzia przerywa mecz, a wynik 
weryfikowany jest zgodnie z Regulaminem (walkower 3:0 na korzyść 
drużyny przeciwnej za wyjątkiem sytuacji, w której aktualny wynik jest 
dla drużyny niezdekompletowanej korzystniejszy - w tej sytuacji wynik 
z momentu przerwania meczu zostaje utrzymany). 

11. zmiana bramkarza musi zostać zgłoszona sędziemu i jest możliwa 
tylko podczas przerwy w grze. 

12. wszystkie rzuty wolne (poza nakładką, niesportowym zachowaniem) 
są bezpośrednie i mogą być wykonywane bez gwizdka, jednak to 
sędzia decyduje ostatecznie, czy gra wznawiana jest na gwizdek, czy 
też bez jego użycia. 

13. dopuszcza się grę wślizgiem bezkontaktowym wykonanym  
w sytuacji, gdzie w otoczeniu pola gry nie ma innego zawodnika 
drużyny przeciwnej (minimum 3 metrów) w przypadku blokowania 
strzału na bramkę lub ratowanie piłki wychodzącej na poza pole gry. 
Każda próba wykonania wślizgu bezpośrednio przy zawodniku 
drużyny przeciwnej traktowana jest jako naruszenie przepisów gry. 
Sędzia w takiej sytuacji zarządza rzut wolny bezpośredni. 

14. bramkarz w swoim polu karnym może używać wślizgów. 
15. nie obowiązuje przepis o spalonym. 
16. bezpośrednio z rozpoczęcia gry można zdobyć bramkę. 
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IV. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 

1. Każdy uczestnik jest zobowiązany do zapoznania się  z niniejszym 
regulaminem oraz jego przestrzegania. 

2. Organizator turnieju zapewnia pierwszą pomoc przy urazach 
powstałych w trakcie meczów. Organizator nie ponosi 
odpowiedzialności za udział w turnieju osób chorych i wynikających  
z tego wypadków i urazów. Zaleca się, aby zawodnicy biorący udział  
w turnieju przeszli badania lekarskie. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione  
w szatni. 

4. Zgłoszenie do turnieju jest jednoznaczne z przestrzeganiem regulaminu 
i przepisów gry. W przypadku nieprzestrzegania regulaminu organizator 
może nałożyć na drużynę lub zawodnika karę: 
- Walkower dla drużyny przeciwnej 
- Usunięcie zawodnika lub drużyny z turnieju. 

5. Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga komisja weryfikacyjna zawodów  
w składzie: sędzia główny i koordynator ze strony  organizatora. 
Decyzja komisji weryfikacyjnej jest ostateczna i nieodwołalna. 

6. Organizator zastrzega prawo zmian w Regulaminie, w przypadku 
zaistnienia nadzwyczajnych okoliczności związanych z organizacją 
turnieju.  
 
 


