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Szanowni Panstwo

Mam przyjemno$¢ zaprosi¢c Panstwa do udziatu w Branzowych
Mistrzostwach Polski Firm Naftowych, Gazowniczych i Energetycznych
o Puchar Prezesa PGNiG SA w Tenisie, Badmintonie i Squashu.

Doceniajac role sportu, ktory od dawna aktywizuje, integruje i pogtebia wzajemne kontakty licznej
rzeszy pracownikéw firm naftowych, gazowniczych i energetycznych dodam, ze bardzo sie ciesze,
iz sportowe tradycje naszej branzy, siegajgce lat dwudziestych XX wieku, mogg byé kultywowane
przez Towarzystwo Sportowo - Turystyczne Nafty i Gazu ,Sportgas"”, skupiajgce od 15 lat
pasjonatow dla ktérych aktywne uprawianie sportu i zdrowy tryb zycia sg niezaprzeczalnymi
wartosciami, wartymi dalszej popularyzaciji.

Wierze, ze czynne uprawianie sportu utatwia dostosowanie sie do regut i regulaminéw
powszechnie uznawanych i akceptowanych w codziennym zyciu. Nie mozna réwniez nie doceniac
wartosci sportowej rywalizacji, ktdra niesie ze sobg szacunek dla zasad fair play, kierowanie sie
dobrem wspdlnym, a takze zwyktg radosc i satysfakcje z ciekawej walki.

Dzieki zaangazowaniu spotecznosci sportowej skupionej wokdét Stowarzyszenia ,Sportgas”,
budowana jest wspétczesna tradycjg. Warto wpisaé sie w to dziatanie i wwypoczywaé aktywnie,
oderwac sie od codziennosci, poprawi¢ samopoczucie i nabrad sit do pracy zawodowej.

Mam nadzieje, ze uczestnicy Branzowych Mistrzostw Polski Firm Naftowych, Gazowniczych
i Energetycznych w Tenisie, Badmintonie i Squashu, ktore zostaty objete honorowym patronatem
Prezesa PGNiG SA, na dfugo zapamietajg towarzyszacg im atmosfere, a takze goscinnosc i atrakcje
przygotowane przez Organizatora.

Zawodnikom zycze wielu ciekawych meczéw, pozytywnych emocji i doskonatej zabawy.
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Badz w doborowym Towarzystwie

Swojg tradycja nawigzujemy do przedwojennych warszawskich towarzystw sportowych, w ktdrych
obowigzywaty Scisle okreslone zasady. Bedac w towarzystwie, powinnoscig kazdego cztonka byto odpowiednie
zachowanie i nienaganne maniery, ktére miaty za cel wspieraé solidarnos¢ z grupows i przestrzega¢ wartosci
z ktérymi identyfikuje sie dane towarzystwo. Tak tez jest i u nas. Kontynuujemy tradycje sportowe branzy
siegajagce lat dwudziestych XX wieku. Skupiamy wokét réznych sekcji sportowych ludzi o niecodziennych
pasjach, ktérzy siegaja po najwyzsze trofea w sporcie amatorskim i pociggajg za sobg innych. | tak to sie kreci
juz 15 lat.

Ciagle sie rozwijamy, stajac sie coraz wiekszg spotecznoscia otwartg na innych i atrakcyjng dla tych, ktoérzy
szukajg sportowych wyzwan w swoim zyciu i sg sktonni podzieli¢ sie swojg pajg z innymi. Dziatamy w sekcjach,
ktore funkcjonujg wytacznie z inicjatywy i przy zaangazowaniu naszych cztonkdéw.
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Wszystko zaczeto sie od tenisa. Kilku pasjonatéw tejze dyscypliny doprowadzito do powstania
Towarzystwa. Dzisiaj ponad setka oséb, na réznych poziomach zaawansowania, regularnie éwiczy asy,
bekhendy i forhendy, loby i smecze, serwisy i passing shoty.

Wraca moda na badmintona. Badminton jest jednym z najszybszych sportéw na swiecie. Ustanowiony
rekord to 322 km/h predkosci lotu w grze. W trakcie jednej gry wykonujemy dwa razy wiecej ruchéw
niz podczas standardowego meczu tenisa co powoduje zmeczenie takie jakbySmy przebiegli maraton.
Zaletq tej gry jest dobroczynny wptyw na odcigzenie kregostupa przez co niwelujemy i przeciwdziatamy
wszelkim skrzywieniom.

Wspoéiczesny squash uwazany jest, podobnie jak tenis, za sport elitarny. Trudno uwierzy¢, ze korzenie
tej dyscypliny siegajg poczatku XVIIl. To wtasnie w wieziennych celach steskniona za prawdziwym
tenisem angielska szlachta wymyslita squasha. Poniewaz dostep do pitek byt mocno utrudniony, grali
nawet tymi starymi i dziurawymi. Zniszczona pitka podczas odbicia od Sciany ulegata sptaszczeniu. Stad
wzieta sie nazwa gry - squash, co po angielsku znaczy "zgniatac".

Kazdy zna sie na pitce noznej i moze w nig grac. Bez wzgledu na wiek i pte¢. Nie wymaga szczegdlnego
przygotowania fizycznego ani specjalistycznego sprzetu. Od poczatku funkcjonowania Towarzystwa
sekcja ta ma zawsze wielu zwolennikow.

Sekcja biegowa to mitosnicy tej dyscypliny, ktérzy pod okiem profesjonalnego trenera przygotowujg
sie do startéw w rdznego rodzaju biegach. Kazdy trening to ogromna dawka motywacji i spotkanie
ciekawymi ludZmi. Kazdy z nas jest inny, sekcja sktada sie z kobiet i mezczyzn w réznym wieku
i réznymi osiggnieciami. Jedni z nas dopiero zaczynajg, a inni biorg na siebie wyzwania takie jak
maraton, ale wszystkich nas tgczy jedna pasja — BIEGANIE!

Mamy tez pasjonatow brydza, czyli gry logicznej przy uzyciu talii kart. Skad wiemy, ze brydz jest gra
logiczng? Otdz naszym podstawowym organem uzywanym przy grze jest mdzg. Musimy dobraé
odpowiednig strategie, przeanalizowac sytuacje, zaplanowaé¢ witasciwg, czesto jedyng prawidiows,
kolejnos¢ zagran i jak najlepiej radzi¢ sobie z problemami wynikajacymi z uktadu kart oraz putapkami
zastawionymi przez przeciwnika.

Od jakiego$s czasu ¢wiczymy tez umiejetnosci alpinistyczne, ktére by¢é moze zaprowadzg nas na
najwyzsze wierzchotki naszej planety. Korona Ziemi jest w naszym zasiegu, dlatego pod okiem
profesjonalistow ¢wiczymy na Sciankach wspinaczkowych, szlifujgc forme i przygotowujgc sie do
wyjazdéw w celu zdobywania najwyzszych szczytéw.

DOEACZ
DO NAS

Dotacz do nas. Zajrzyj na http://www.sportgas.pl/dolacz-do-nas. Jesli nie ma takiej sekcji, ktéra Cie
interesuje, zapros kilku znajomych i stwérz jg!!! Towarzystwo jest do Twojej dyspozycji.




XXIX Branzowe Mistrzostwa Polski
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XXVIIl Branzowe Mistrzostwa Polski
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