Zapraszamy na rajd rowerowy
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W zwigzku z nieuchronnie zblizajgcym sie zakoriczeniem sezonu pragniemy zaprosi¢ wszystkich czton-
kow sekcji rowerowej SportGas (jesli nie jestes cztonkiem mozna to w kazdej chwili zmienic) na rajd do
Kiermus koto Tykocina. Trasy beda wiodty przez Parki Narodowe Narwianski i Biebrzanski.

Tym razem na rajdowa baze wybralismy tereny Rzeczypospolitej Kiermusianskiej — ostoi zubra i tradycji
szlacheckiej.

http://kiermusy.com.pl/pl,

Dojazd uczestnikow we wtasnym zakresie w czwartek 22 wrzesnia 2022 r.
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Dla osdb, ktére dojadg odpowiednio wczesnie przygotowaliSmy co$ na rozgrzewke. Trasa ,,Dwa brzegi
Narwi” biegnie lewym brzegiem Narwi z Kiermus do Tykocina, a nastepnie prawym do wsi Strekowa
Gora.

https://www.strava.com/routes/2981248553424427948
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W tym dniu na miejscu przewidziana jest kolacja.

Oficjalne rozpoczecie rajdu nastgpi w pigtek 23 wrzesnia 2022 r. o godz. 9:00.

Tego dnia zapraszamy do Biebrzanskiego Parku Narodowego. Trasa jest dos$¢ dtuga (71 km), niemniej
prawie w catosci prowadzi drogami asfaltowymi wiec jej pokonanie nie powinno stanowi¢ problemu.

https://www.strava.com/routes/2976962900809635078
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Distance Elevation Gain Elevation Loss Est. Moving Time
71.41 km 128 m 128 m 3:11:29
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Przejazd stynng tosiostradg, jak zwana jest Carska Droga bedgca gtéwng arterig Biebrzanskiego Parku
Narodowego, wymaga jazdy tostroznej. Po drodze mozna bedzie podziwiaé rozlegte, porosniete
turzycami bagna i faki. Niezapomniane wrazenia zapewni przejazd ktgdka Dtuga Luka oraz liczne wieze
widokowe. Byé moze uda nam sie spotkac tosia.

Obiad z wysSmienitg kuchnig planujemy w Dworze Dobarz gdzie serwowane s3g specjaty kuchni
regionalnej, miedzy innymi stynne kartacze.

http://dwordobarz.pl/oferta/restauracja/

Osoby, ktére nie bedg czuty sie na sitach do pokonania catej trasy bedg mogty zawrdcic tg samg trasg
po dojechaniu do kfadki Dtuga Luka (50 km w obie strony).

Dla amatoréw dtuzszych tras przygotowalismy tradycyjng SETKE z przedtuzeniem trasy do samego
Gonigdza - https://www.strava.com/routes/2981256476995840940

Po powrocie do bazy zaplanowana jest kolacja grillowa.

Kolejny dzien rajdu to sobota 24 wrzes$nia 2022. Rozpoczniemy go o godz. 9:30.
Ten dzien rajdu to przejazd przez Narwianski Park Narodowy zwany Podlaskg Amazonig.

https://www.strava.com/routes/2977951132028883542
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59.02 km 245m 245 m 2:38:16

Pokonamy sie¢ kanatéw Narwi stynng ktadke Sliwno-Waniewo z samoobstugowymi promami /
pontonami.

https://rzucokiemnaswiat.pl/2021/03/kladka-sliwno-waniewo/#:~:text=%C5%9Aliwno-
Waniew0%2C%20t0%20k%C5%82adka%20w%20Narwia%C5%84skim%20Parku%20Narodowym%2C%20dzi%C4%99ki,obecnie%20d0%20gminy%20Choroszcz%20i%20Waniew0%2C%20
gminy%20Soko%C5%82y.

Po drodze zobaczymy takze zerwany most nad Narwig, z ktérym zwigzana jest ciekawa legenda, oraz
dwor w Kurowie.

https://rzucokiemnaswiat.pl/2021/03/zerwany-most-nad-narwia/

http://www.dworypogranicza.pl/index.php/dwory/26-kurowo

Po drodze zjemy obiad w Goscifcu Pajewo. htps//gosciniecpaiewo.pl/skosztui/

Dzien peten wrazen zakonczy sie uroczystg kolacjg w Karczmie Rzym pretendujacej do miana kulinarnej
stolicy Podlasia.

http://kiermusy.com.pl/pl/karczma-rzym-kulinarna-stolica-podlasia/
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Ostatni dzien rajdu niedziela 25 wrzes$nia 2022. Rozpoczniemy o godz. 9:30.
Dzien ten poswiecimy na zwiedzanie Rzeczpospolitej Kiermusianskiej (Kasztelu w Kiermusach
z Muzeum Orezg Polskiego, jarmarku staroci, ostoi zubréow, wystawy tortur sredniowiecznych).

http://kiermusy.com.pl/pl

Nastepnie udamy sie do Tykocina gdzie zapoznamy sie z wielokulturowg historig tego miasteczka.
Zwiedzimy zydowska czes¢ Tykocina z synagogg, kirkutem i zydowska restauracjg. Odwiedzimy rynek
z gérujagcym nad nim barokowy kosciotem pod wezwaniem $w. Trdjcy z fasadg parawanows,

najstarszym swieckim pomnikiem Stefana Czarneckiego i drewnianymi domami wzniesionymi przez
Jana Klemensa Branickiego. Dodatkowo odwiedzimy tykocinski zamek oraz pomnik Virtuti Militari.

https://polskapogodzinach.pl/tykocin-atrakcje-synagoga-zamek,
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Distance Elevation Gain Elevation Loss Est. Moving Time Surface Type
14.96 km 22m 22m 40:08
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https://www.strava.com/routes/2981310636137185196
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Co nalezy zabra¢ na wyprawe:
1. Sprawny rower.

Z uwagi na rézne rodzaje nawierzchni (asfalt, utwardzone $ciezki rowerowe, szutry, lesne dukty, miejscami piasz-
czyste drogi) odradzamy zabieranie roweréw szosowych i typowo miejskich. Polecamy rowery crossowe, MTB,
gravel.

Bardzo wazne jest, aby Twdj rower byt sprawny i zeby wczesniej upewnic sie, ze tak jest. Oczywiscie zawsze moze
przydarzy¢ sie niespodziewana ,awaria”, ale pamietaj, ze niesprawny rower moze znacznie utrudni¢ dalszg wy-
prawe takze innym. Przed wyjazdem sprawdz jakos¢ ogumienia (polecamy opony na drogi asfaltowe i szutrowe),
stopien zuzycia napedu (taricuch, wolnobieg/kaseta, korba) i klockéw hamulcowych, wycentrowanie obreczy kot
i opon. Rower musi posiada¢ obowigzkowe wyposazenie ($wiatta, odblask, dzwonek, hamulec).

2. Czesci zapasowe do roweru.

Koniecznie prosimy zabraé¢ zapasowg detke i ewentualnie opone jesli uzywasz cienkich zwijanych. Nie licz, ze kto$s
Ci pozyczy detke. Mnogos¢é rozmiaréw i szerokosci wentyla czesto skutecznie to uniemozliwia. Warto zabrac
pompke, spinke do tancucha oraz podstawowy zestaw narzedzi (klucze do odkrecenia koéft, tyzki do opony, sku-
wacz do tancucha, klucze imbusowe).

3. Wyposazenie dodatkowe.

Gorgco rekomendujemy zabra¢ kask rowerowy. Poza tym bidon wiekszej pojemnosci, linke lub inne zapiecie do
roweru, niewielkg sakwe na dodatkowe ubranie w tym przeciwdeszczowe, podstawowy zestaw opatrunkowy
(plaster z opatrunkiem, gaziki, bandaz, ptyn dezynfekujacy, itd.). Aplikacja nawigacyjna (gorgco rekomendujemy
aplikacje STRAVA) w urzadzeniu mobilnym lub mapa moze okaza¢ sie pomocna. Jesli obawiasz sie zakwaséw wez
magnez (zazywanie na kilka dni przed wyprawg pomaga im zapobiec).

Dla os6b poczatkujacych informujemy, ze nalezy zaopatrzy¢ sie w wygodne obuwie ze sztywng podeszwa, okulary
przeciwstoneczne, wygodne spodnie/spodenki i bluze (ubrania najlepiej z ,,oddychajgcych” materiatéw). Pamie-
tajcie o czyms cieplejszym i przeciwdeszczowym.
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Sekcja rowerowa SportGas Zyczy udanego rajdu......



